
 



Introduzione

Alcune persone sembrano in grado di attrarre successo, po-
tere, ricchezza e conseguimento nella vita con il minimo 
sforzo cosciente, mentre altre li conquistano con grandi 

difficoltà; altre ancora non riescono affatto a realizzare le ambizioni, 
i desideri e gli ideali a cui aspirano. Perché accade questo? Per quale 
motivo taluni realizzano facilmente le proprie aspirazioni, altri lo 
fanno con difficoltà e altri ancora non ci riescono del tutto? Non può 
trattarsi di una causa di natura fisica, altrimenti le persone fisica-
mente più perfette al mondo dovrebbero avere più successo delle 
altre. La differenza, perciò, deve essere di tipo mentale – deve risie-
dere nella mente; quindi, la mente deve rappresentare la forza crea-
tiva, deve costituire la sola differenza esistente fra gli esseri umani. 
È la mente, perciò, che affronta con successo l’ambiente circostante e 
qualunque altro ostacolo si possa presentare sul cammino umano.

Quando il potere creativo del pensiero sarà pienamente com-
preso, il suo effetto verrà definito meraviglioso. Ma quei risultati 
non possono essere raggiunti senza una corretta messa in pratica, 
diligenza e concentrazione. L’allievo scoprirà che le leggi che go-
vernano la sfera mentale e spirituale sono altrettanto fisse e infalli-
bili di quelle che sovrintendono alla realtà materiale. Per assicurarsi 
i risultati desiderati è quindi necessario conoscere le leggi e rispet-
tarle. L’osservanza delle leggi conduce al risultato desiderato con 
invariabile precisione. 
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L’allievo che apprende che il potere proviene dall’interno e di 
essere debole solo per aver sviluppato una dipendenza dall’aiuto 
esterno, e che si proietta senza esitazioni sul proprio pensiero, si 
auto-corregge all’istante, si risolleva, assume un atteggiamento do-
minante e fa miracoli.

Da ciò risulta chiaro che chiunque non studi a fondo e non sfrutti 
i vantaggi dei meravigliosi progressi di questa scienza recente che 
supera ogni altra, presto verrà lasciato indietro, proprio come acca-
drebbe a chi si fosse rifiutato di riconoscere e accettare i benefici de-
rivanti all’umanità dalla comprensione delle leggi dell’elettricità.

Naturalmente, la mente crea condizioni negative allo stesso 
ritmo con cui ne crea di favorevoli, e quando consciamente o in-
consciamente visualizziamo ogni tipo di carenza, limitazione e di-
scordia, noi creiamo quelle condizioni; questo è ciò che molti fanno 
inconsapevolmente di continuo.

Anche questa legge, come ogni altra, non fa differenze per nes-
suno, è costantemente attiva e porta instancabilmente a ciascuno 
esattamente ciò che ha creato; in altre parole, «Ciascuno raccoglierà 
quello che avrà seminato» [N.d.T.: Galati �,7]*.

Quindi l’abbondanza dipende dal saper riconoscere sia le leggi 
dell’Abbondanza, sia il fatto che la Mente non solo è la creatrice, 
ma anche l’unica creatrice, di tutto ciò che esiste. Certamente non si 
può creare nulla senza prima sapere che può essere creato e senza 
far seguire un impegno adeguato. Oggi nel mondo non c’è più 
Elettricità di quanta ce ne fosse cinquant’anni fa, ma finché qual-

* Tutte le citazioni bibliche in italiano sono tratte da: La Sacra Bibbia. Versione 
Ufficiale CEI, UELCI, Roma 1999.
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cuno non ha individuato la legge che la rende utilizzabile, non ne 
abbiamo tratto alcun beneficio.

Ora che quella legge è stata compresa, praticamente illumina 
tutto il mondo. Così avviene anche per la legge dell’Abbondanza; 
solo chi riconosce questa legge e si pone in armonia con essa, ne 
riceve i benefici. Lo spirito scientifico oggi domina ogni settore di 
studio e i rapporti di causa ed effetto non sono più ignorati. La sco-
perta di un campo di leggi ha segnato un’epoca nel progresso del-
l’umanità, eliminando l’incertezza e il capriccio dalla vita umana e 
sostituendovi la legge, la ragione e la certezza.

Oggi la gente comprende che ogni risultato corrisponde a una 
causa adeguata e specifica, così quando si mira a un certo risultato, 
si ricerca la precisa condizione attraverso la quale ci si può arrivare.

Le basi di ogni legge sono state scoperte per mezzo del ragiona-
mento induttivo, che consiste nel paragonare fra loro un insieme di 
fenomeni separati, finché non si percepisce il fattore comune da cui 
discendono.

Le nazioni civili devono la maggior parte della prosperità di 
cui godono e le più valide conoscenze che possiedono proprio 
a questo metodo di studio; ha allungato la vita, ha mitigato il 
dolore, ha gettato ponti sopra i fiumi, ha illuminato la notte con 
lo splendore del giorno, ha allargato la sfera della visione, ha 
accelerato gli spostamenti, ha annullato le distanze, ha facilitato 
i rapporti e ha consentito all’essere umano di muoversi nel mare 
e nel cielo. Dunque non c’è di che stupirsi che ben presto i be-
nefici di questo metodo siano stati estesi anche alle modalità di 
pensiero, cosicché appena si è capito che un particolare modo di 
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pensare conduceva a determinati risultati, non restava che clas-
sificare quei risultati.

Questo è un metodo scientifico, il solo che ci permetterà di 
conservare quel margine di libertà e di autodeterminazione che 
siamo abituati a considerare come un diritto inalienabile; perché 
un popolo è al sicuro a casa propria e nel mondo, solo se la sua 
competenza nazionale si traduce in una continua crescita del trend 
della salute, in accumulo di efficienza presso ogni tipo di impresa 
pubblica o privata, in continui avanzamenti nella scienza e nel-
l’arte di cooperare, e in un impegno sempre più marcato che faccia 
convergere e ruotare intorno all’ascesa della vita dei singoli e col-
lettiva queste componenti, unite a ogni altro aspetto dello sviluppo 
nazionale, sotto la guida e il controllo dei motivi messi in atto da 
scienza, arte ed etica.

La Chiave Suprema si basa su un’assoluta verità scientifica e 
svelerà le potenzialità assopite nell’individuo, insegnando ad atti-
varle vigorosamente per migliorare le reali competenze personali 
grazie a un ulteriore apporto di energia, discernimento, vigore ed 
elasticità mentale. L’allievo che riesce a comprendere le leggi men-
tali che qui vengono spiegate, acquisirà la capacità di assicurarsi 
risultati finora insperati, raccogliendo gratificazioni difficilmente 
esprimibili a parole.

Il Sistema spiega l’uso corretto degli elementi sia ricettivi che attivi 
della mente, insegnando a riconoscere le opportunità; rafforza la 
volontà e la capacità di ragionamento, inoltre insegna a coltivare e 
sfruttare al meglio l’immaginazione, il desiderio, le emozioni e le fa-
coltà intuitive. Conferisce spirito di iniziativa, tenacia nel perseguire 
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uno scopo, saggezza nelle scelte, sensibilità intelligente e il pieno 
godimento dei piani più elevati della vita. 

La Chiave Suprema insegna l’uso del Potere Mentale, il vero Potere 
Mentale, non i suoi vari surrogati e perversioni. Non ha nulla a che 
fare né con l’Ipnosi, né con la Magia, né con nessuno di quegli espe-
dienti più o meno accattivanti che spingono molti a credere di poter 
ottenere qualcosa in cambio di niente. 

La Chiave Suprema coltiva e sviluppa conoscenze che vi permet-
tono di avere il controllo del vostro corpo e quindi anche della 
salute. Migliora e rafforza la Memoria e sviluppa l’Intuito, quel 
tipo così raro di Intuito che rappresenta il tratto distintivo di ogni 
uomo [o donna] d’affari di successo. È il tipo di Intuito che consente 
a una persona di inquadrare sia le possibilità che le difficoltà di 
ogni situazione, mettendola in grado di riconoscere un’opportunità 
quando le si presenta – infatti si contano a migliaia le persone che 
non riescono a vedere le opportunità che hanno quasi a portata di 
mano, tanto sono affaccendate a elaborare altre situazioni che non 
offrono alcuna possibilità di ricavarne benefici sostanziali.

La Chiave Suprema sviluppa il Potere Mentale, il che comporta che 
gli altri istintivamente riconoscono in voi una persona dotata di forza 
e carattere – e vogliono fare ciò che voi volete che facciano; inoltre 
significa che attirate persone e cose, che siete ciò che si definisce “for-
tunati”, che le “cose” vi vengono incontro, e che siete arrivati a com-
prendere e a sintonizzarvi con le leggi fondamentali della Natura. Si-
gnifica che siete in risonanza con l’Infinito, che comprendete la legge 
di attrazione, le Leggi Naturali della crescita e le Leggi Psicologiche 
su cui poggiano tutti i vantaggi nel mondo sociale e degli affari.
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Il Potere Mentale è un potere creativo, che vi dà la capacità di 
creare ciò che vi serve; non riguarda la facoltà di portar via qual-
cosa a qualcuno. La Natura non funziona mai così. La Natura fa 
crescere due fili d’erba là dove prima ne cresceva uno solo e il Po-
tere Mentale mette in grado le persone di fare lo stesso.

Il Potere Mentale sviluppa l’intuito e la sagacia, aumenta l’indi-
pendenza, la capacità e la predisposizione a essere aiutato; neutra-
lizza la mancanza di fiducia, la depressione, la paura, la malinconia 
e ogni altra forma di carenza, limitazione e debolezza, inclusi il do-
lore e la malattia; risveglia i talenti assopiti, infonde spirito di ini-
ziativa, forza, energia, vitalità; risveglia il gusto del bello nell’Arte, 
nella Letteratura e nelle Scienze.

Ha cambiato la vita di migliaia di uomini e donne, contrapponendo 
chiari principi a metodi incerti e confusi – e [proponendo] principi 
per i fondamenti su cui deve poggiare ogni sistema efficiente.

Elbert Gary, presidente della United States Steel Corporation 
[N.d.T.: Società Statunitense dell’Acciaio], ha affermato: «I servizi di 
consulenti, insegnanti ed esperti di efficienza manageriale sono in-
dispensabili alla maggior parte delle grandi imprese, ma io ritengo 
estremamente più importante il saper riconoscere e adottare dei 
giusti principi». La Chiave Suprema insegna i giusti principi e sugge-
risce i modi per metterli in pratica. In ciò si distingue da qualunque 
altro corso di studi, insegnando che l’unico valore attribuibile a 
qualunque principio, risiede nella sua applicazione. Molti leggono 
libri, frequentano corsi per corrispondenza, seguono conferenze 
per tutta la vita, senza mai fare progressi nel mettere in pratica il 
valore dei principi che studiano. La Chiave Suprema propone metodi 
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che permettono di dimostrare il valore dei principi che insegna, 
concretizzandoli nella vita quotidiana.

C’è un cambiamento in atto nel pensiero mondiale. Si tratta di un 
cambiamento che filtra silenziosamente fra noi ed è più importante 
di qualunque altro sia mai stato vissuto dal mondo, fin dai tempi 
della caduta del paganesimo. 

La rivoluzione del pensiero che oggi osserviamo in qualunque 
strato sociale, dalle classi più elevate e istruite alla classe lavora-
trice, non ha eguali nella storia mondiale.

Recentemente la scienza ha compiuto scoperte di tale portata, 
ha rivelato una tale infinità di risorse, ha svelato possibilità così 
enormi e forze talmente insospettate, che gli scienziati sono sempre 
più incerti nel decretare talune teorie come fondate e indiscutibili o 
nel negarne altre come assurde o impossibili. 

Così, sta nascendo una nuova civiltà. I costumi, le dottrine e la 
crudeltà stanno tramontando, facendo spazio alla visione, alla fede 
e al servizio. L’umanità si affranca dai ceppi della tradizione e le 
scorie del materialismo si consumano, mentre il pensiero si libera e 
la verità si rivela a tutto campo a una moltitudine stupita. 

Il mondo intero assiste all’alba di una nuova coscienza, di un 
nuovo potere e di un’inedita realizzazione delle risorse presenti al-
l’interno del sé. L’ultimo secolo è stato testimone del progresso ma-
teriale più fenomenale di tutta la storia. Il secolo attuale produrrà i 
più grandi progressi mai registrati nel campo del potere mentale e 
spirituale. 

La fisica ha scomposto la materia in molecole, le molecole in 
atomi, gli atomi in energia, e a Sir Ambrose Fleming è toccato il 
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compito di scomporre questa energia in mente. In un suo discorso 
presso la Royal Institution, egli afferma: «Nella sua essenza ultima, 
l’energia può essere incomprensibile per noi, eccetto che in quanto 
dimostrazione del diretto funzionamento di ciò che definiamo 
come Mente o Volontà».

Passiamo ora in rivista le forze più potenti della Natura. Nel regno 
minerale tutto è solido e fisso; nel regno animale e vegetale tutto è in 
uno stato di flusso, in perenne cambiamento, tutto si crea e si ricrea 
ininterrottamente. Nell’atmosfera troviamo calore, luce ed energia. 
Ogni regno diventa più sottile e spirituale quando si passa dal visi-
bile all’invisibile, dal grezzo al raffinato, dal basso all’alto potenziale. 
Quando raggiungiamo l’invisibile, troviamo l’energia nella sua 
forma più pura e volatile.

Proprio come le forze più potenti della Natura sono invisibili, 
così scopriamo che anche le energie più potenti di una persona 
sono le sue forze invisibili, la sua forza spirituale, e il solo modo di 
cui dispone quest’ultima per manifestarsi è il processo del pensiero. 
Pensare è la sola attività esercitata dallo spirito e conduce a un 
unico prodotto, il pensiero.

Somme e sottrazioni, quindi, sono transazioni spirituali, come 
lo sono il ragionamento e le idee in quanto concezioni spirituali; 
le domande sono fari spirituali e la logica, il dibattito e la filosofia 
sono altrettanti congegni dello spirito. 

Ogni pensiero attiva un determinato tessuto fisico, parti del 
cervello, dei nervi o dei muscoli. Ciò causa una vera e propria mo-
difica della costituzione fisica del tessuto. Perciò basta solo nutrire 
un certo numero di pensieri su un dato argomento, per indurre 
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un cambiamento completo dell’organizzazione fisiologica di una 
persona.

Questo è il processo attraverso il quale il fallimento si tramuta in 
successo. Pensieri incentrati su coraggio, forza, ispirazione e armo-
nia, vengono sostituiti a pensieri di insuccesso, sconforto, carenza, 
limitazione e discordia, e mentre questi nuovi pensieri si radicano, 
il tessuto fisico si modifica e l’individuo comincia a vedere la vita 
sotto una nuova luce; le cose del passato vengono realmente messe 
da parte, tutto si rinnova, l’individuo rinasce e questa volta viene al 
mondo dallo spirito, la vita acquista un nuovo significato per quella 
persona, che si ricostruisce, riempiendosi di gioia, fiducia, spe-
ranza ed energia. Ora vede opportunità di successo che prima non 
vedeva. Riconosce possibilità a cui in precedenza non dava alcun 
significato. I pensieri di successo di cui è impregnato si irradiano 
sulla cerchia di persone che frequenta, che a loro volta l’aiutano ad 
avanzare e a elevarsi. Questa persona attrae a sé nuovi compagni 
di successo, il che produce un cambiamento nel suo ambiente cir-
costante; così, grazie a questo semplice esercizio del pensiero, una 
persona modifica non solo se stessa, ma anche il proprio ambiente e 
le condizioni e circostanze della sua vita.

Vedrete, e non potrete farne a meno, che siamo all’alba di un 
nuovo giorno e che le possibilità sono talmente meravigliose, affa-
scinanti e sconfinate, da diventare perfino sconcertanti. Un secolo 
fa, chiunque fosse stato in possesso di un aeroplano o anche solo 
di una grossa mitragliatrice, avrebbe potuto distruggere un intero 
esercito equipaggiato con tutti gli armamenti allora in uso. Lo 
stesso accade oggi. Chiunque conosca le possibilità delineate da La 
Chiave Suprema ha un inconcepibile vantaggio sulle moltitudini.
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