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Nella vita niente avviene per caso
Le persone e gli avvenimenti

che compaiono nella nostra vita

nascondono importanti motivi,

significati e spiegazioni.

Per questo sbagliamo quando pensiamo

che incontri e rapporti siano casuali:

tutto dipende da una forza potente

che ci collega e favorisce

determinate conoscenze e relazioni.

Leggendo Il Segreto del Cuore

avrai l'opportunità di conoscere

e utilizzare questa forza

e attirare nella tua vita le persone

e gli eventi che più desideri.

Il Segreto continua… scopri il Segreto del Cuore

Ruediger Schache, dopo aver lavorato
per dodici anni come dirigente pres-
so una delle più prestigiose aziende
della Germania, all’età di trentasette
anni ha dato una svolta fondamenta-
le alla sua vita professionale, intra-
prendendo la carriera di scrittore e
giornalista indipendente.
Nello stesso tempo, la sua formazione
si è notevolmente ampliata e appro-
fondita grazie a numerosi viaggi ne -
gli Stati Uniti, in Messico e in Asia e
durante i due anni trascorsi in un cen-
tro di guarigione del Brasile. 
Tutto questo gli ha permesso di svi-
luppare una visione profonda e globa-
le dei legami fra esperienze persona-
li, amo re, relazioni e senso dell’esi-
stenza umana.

Ne Il Segreto del Cuore Ruediger
Schache ha condensato l’essenza
della sua pluriennale attività di
consulente, coach e conduttore di
seminari nell’ambito delle relazio-
ni interpersonali.

Tutti facciamo il possibile per trascor-
rere una vita appagante e ricca di si -
gnificato. Ci sforziamo di apprendere
e migliorare ma, più di ogni altra cosa,
vogliamo amare ed essere amati.
Il nuovo bestseller Il Segreto del Cuore
ci rivela come utilizzare la forza che è
in ognuno di noi e come riuscire così a
determinare ciò che avviene nella no -
stra vita.

Ruediger Schache riassume in dieci
punti fondamentali l’essenza della
sua ampia e profonda saggezza e dei
suoi lunghi anni di studi e ricerche,
fornendoci indicazioni pratiche e sug -
gerimenti ispirati da numerosi esem-
pi tratti dalla vita reale.
Ogni segreto che questo libro svela
è un piccolo tesoro che ci viene mes -
so a disposizione per vivere con più
consapevolezza le straordinarie ca -
pa cità che ognuno di noi ha di atti-
rare nella propria vita le persone che
desidera. 

www.ilsegretodelcuore.it www.macroedizioni.it
€ 18,60

cover_segreto.qxp:482x185mm  10 04 2009  9:05  Pagina 1



www.macroedizioni.it

0.Titelei_Herzmagnet.indd   3 20-04-2009   9:43:46



Attrazione

Lo specchio

Chiarezza

La propria fonte

Il potere dei simboli

La profezia autorealizzante

Amore di sé

Lo spazio interiore

Decisione e azione

La forza del presente

Le rivelazioni dello specchio

. ––––––––––––– .

0.Titelei_Herzmagnet.indd   5 20-04-2009   9:43:47



. ––––––––––––– .

«Dio non gioca a dadi».
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«Chiunque cerchi la tua
vicinanza viene attratto
da qualcosa che si trova

nel tuo magnete del cuore».

Ch h l

1.Anziehung_HM.indd   9 20-04-2009   9:44:18



. ––––––––––––– .

Attrazione

1.Anziehung_HM.indd   10 20-04-2009   9:44:19



. ––––––––––––– .. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   11 20-04-2009   9:44:20



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   12 20-04-2009   9:44:25



. ––––––––––––– .

«L’inizio è l a parte più importante del l avoro».

1.Anziehung_HM.indd   13 20-04-2009   9:44:27



. ––––––––––––– .. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   14 20-04-2009   9:44:31



. ––––––––––––– .. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   15 20-04-2009   9:44:35



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   16 20-04-2009   9:44:39



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   17 20-04-2009   9:44:42



Markus e i muscoli

. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   18 20-04-2009   9:44:43



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   19 20-04-2009   9:44:44



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   20 20-04-2009   9:44:47



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   21 20-04-2009   9:44:51



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   22 20-04-2009   9:44:54



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   23 20-04-2009   9:44:57



. ––––––––––––– .

An ja, Robert e l a b ambina

1.Anziehung_HM.indd   24 20-04-2009   9:45:01



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   25 20-04-2009   9:45:04



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   26 20-04-2009   9:45:07



. ––––––––––––– ........

1.Anziehung_HM.indd   27 20-04-2009   9:45:11



. ––––––––––––– .

1.Anziehung_HM.indd   28 20-04-2009   9:45:13



0.Titelei_Herzmagnet.indd   3 20-04-2009   9:43:46

Nella vita niente avviene per caso
Le persone e gli avvenimenti

che compaiono nella nostra vita

nascondono importanti motivi,

significati e spiegazioni.

Per questo sbagliamo quando pensiamo

che incontri e rapporti siano casuali:

tutto dipende da una forza potente

che ci collega e favorisce

determinate conoscenze e relazioni.

Leggendo Il Segreto del Cuore

avrai l'opportunità di conoscere

e utilizzare questa forza

e attirare nella tua vita le persone

e gli eventi che più desideri.

Il Segreto continua… scopri il Segreto del Cuore

Ruediger Schache, dopo aver lavorato
per dodici anni come dirigente pres-
so una delle più prestigiose aziende
della Germania, all’età di trentasette
anni ha dato una svolta fondamenta-
le alla sua vita professionale, intra-
prendendo la carriera di scrittore e
giornalista indipendente.
Nello stesso tempo, la sua formazione
si è notevolmente ampliata e appro-
fondita grazie a numerosi viaggi ne -
gli Stati Uniti, in Messico e in Asia e
durante i due anni trascorsi in un cen-
tro di guarigione del Brasile. 
Tutto questo gli ha permesso di svi-
luppare una visione profonda e globa-
le dei legami fra esperienze persona-
li, amo re, relazioni e senso dell’esi-
stenza umana.

Ne Il Segreto del Cuore Ruediger
Schache ha condensato l’essenza
della sua pluriennale attività di
consulente, coach e conduttore di
seminari nell’ambito delle relazio-
ni interpersonali.

Tutti facciamo il possibile per trascor-
rere una vita appagante e ricca di si -
gnificato. Ci sforziamo di apprendere
e migliorare ma, più di ogni altra cosa,
vogliamo amare ed essere amati.
Il nuovo bestseller Il Segreto del Cuore
ci rivela come utilizzare la forza che è
in ognuno di noi e come riuscire così a
determinare ciò che avviene nella no -
stra vita.

Ruediger Schache riassume in dieci
punti fondamentali l’essenza della
sua ampia e profonda saggezza e dei
suoi lunghi anni di studi e ricerche,
fornendoci indicazioni pratiche e sug -
gerimenti ispirati da numerosi esem-
pi tratti dalla vita reale.
Ogni segreto che questo libro svela
è un piccolo tesoro che ci viene mes -
so a disposizione per vivere con più
consapevolezza le straordinarie ca -
pa cità che ognuno di noi ha di atti-
rare nella propria vita le persone che
desidera. 

www.ilsegretodelcuore.it www.macroedizioni.it
€ 18,60

cover_segreto.qxp:482x185mm  10 04 2009  9:05  Pagina 1


