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Tutti gli esseri umani sono “nati ricchi”: solo che la maggior parte al momento si trova a corto di 

soldi! Questo libro è stato scritto con l’intenzione di colmare la distanza tra la vostra posizione 

attuale e quella in cui vorreste trovarvi. Passo dopo passo, capitolo dopo capitolo, vi aiuterà a 

mettere insieme i pezzi di quel puzzle che spesso chiamiamo “vita”, cosicché potrete creare 

un’immagine di ricchezza nella vostra mente e procedere alla sua concretizzazione nella realtà. 

Infatti, la vita è molto simile al cubo di Rubik, perché abbiamo tutti i quadratini e i colori giusti, 

eppure metterli al loro posto è un processo frustante e infinito; invariabilmente, almeno un pezzo o 

due rimangono isolati.  

 

Man mano che proseguirete nella lettura, vi renderete conto che non vi sto dicendo niente che non 

sappiate già. Mi limito solamente a esprimere le idee in modo chiaro e coerente, così da permettervi  

di ottenere i risultati che desiderate sin dal momento in cui avete cominciato a fare uso del pensiero. 

Ogni giorno, in tutto il mondo, milioni di “sognatori” acquistano biglietti della lotteria, sperando 

che qualcuno estragga il loro numero e che una fortuna piova loro tra le mani. Queste persone si 

rifiutano capire che la vera gioia nella vita non deriva dal denaro servito su un piatto d’argento, 

bensì dall’impegno e dal lavoro per guadagnarlo con le proprie forze. Inoltre, se conosceste la 

verità, vi rendereste conto di possedere già le capacità di ottenere le cose che per il momento osate 

solo sognare.  

 

Lasciate che questo libro si riveli la vostra lampada di Aladino; siete già in possesso di quello che 

cercate. Questo è un piano molto semplice che vi porterà dalla posizione in cui siete a quella in cui  

volete essere. A dire il vero, è facile solo in apparenza: non lasciatevi ingannare dalla sua apparente 

semplicità, perché ogni capitolo contiene un’idea che si dimostrerà di enorme valore. Tali idee sono  

estremamente efficaci: nell’ultimo quarto di secolo le ho messe alla prova una per una e ho 

osservato i partecipanti dei miei seminari fare altrettanto. Posso quindi dirvi, per esperienza sia 

diretta che indiretta, che in moltissimi casi i risultati sono stati straordinari.  



Per esempio, persone con risorse appena sufficienti per provvedere ai bisogni elementari hanno 

acquisito una grande agiatezza; altri che avevano problemi urgenti che li rendevano infelici o li 

deprimevano si sono trasformati in individui sereni ed equilibrati.  

 

Ora anche voi avete l’opportunità di mettere alla prova tali idee nella vostra vita. Qual è l’oggetto 

del vostro desiderio? Sappiate che potete averlo – potete avere qualsiasi cosa desideriate – a patto 

che comprendiate appieno e applichiate tutte le idee che andrò esponendovi.  

 

La sola memorizzazione o lettura non vi porterà al successo: solo la comprensione e l’applicazione 

del pensiero corretto hanno importanza. Quindi, indipendentemente da quanto gli altri o io 

possiamo dirvi, spetta a voi metterle alla prova nella vostra vita.  

 

Avrei potuto riempire questo testo di dati scientifici, mostrandovi, nero su bianco, studi esaurienti 

che documentano la validità di queste idee. Tuttavia, al di là della soddisfazione della parte analitica 

della mente, quelle informazioni vi sarebbero di ben poca utilità pratica. Sebbene nelle pagine 

seguenti io faccia uso di molti esempi di individui o famiglie che hanno sperimentato queste idee 

traendone vantaggi e le spieghi, ho omesso di proposito qualsiasi ricerca scientifica, perché ho 

scoperto che sono di scarsa utilità da un punto di vista pratico e orientato ai risultati. Non farebbero 

altro che rallentarvi o magari confondervi le idee.  

 

Questo libro è stato strutturato in modo da delineare un vero e proprio corso mentale che dovete 

seguire per raggiungere i vostri obiettivi, quali che siano. Potete viaggiare da un capitolo all’altro, e 

quello successivo vi porterà verso una consapevolezza sempre maggiore di voi stessi, del vero io, e 

delle vostre reali capacità.  

 

Dovete tuttavia tenere sempre presente un fatto: le ricompense che riceverete in questa vita, 

materiali o psichiche, vi arriveranno non in virtù delle potenzialità, ma dalla loro applicazione.  

 

Ora seguitemi in una piccola anteprima del viaggio che state per intraprendere. Nel Primo Capitolo, 

“Io e il denaro” inizieremo col dare una definizione di quella materia sfuggente che è il denaro.  

 

Inizieremo a rapportarci al denaro in modo corretto e svilupperemo una comprensione del motivo 

per cui tutti i grandi personaggi hanno inciso a lettere di fuoco nelle loro menti un principio 

fondamentale:  

 

“Ama le persone e usa il denaro”.  

 

Scopriremo inoltre cosa succede se si invertono i termini dell’equazione. Questo capitolo vi aiuterà 

a comprendere che non c’è nessun peccato nella ricchezza, ma che anzi, diventare ricchi è un vostro 

dovere.  

 

Il Secondo Capitolo, “Quanto è abbastanza?”, vi aiuterà a fare un inventario preciso dei pensieri e a 

fare il punto della vostra situazione economica reale. Imparerete a decidere a quanto equivale 

“abbastanza” per voi; scoprirete che è vostro diritto avere il denaro che vi serve per procuravi le 

cose che desiderate e per vivere nel modo in cui preferite.  

 

Una volta presa tale decisione, sarete pronti per addentrarvi nel Terzo Capitolo, “La creazione delle 

immagini”. Diverrete consapevoli del fatto che l’intera esistenza è governata da immagini; ne 

consegue che dovete possedere una consapevolezza acuta delle immagini che costruite nella vostra 

mente e della necessità di creare le idee che produrranno i risultati che vi faranno procedere in 

avanti e in alto, verso la meta desiderata. Capirete che in realtà siete co-creatori: assicuratevi  

però di rivedere il concetto di responsabilità all’interno di tale ruolo.  



Il Quarto Capitolo, “Lasciate che accada e affidatevi a Dio”, vi aiuterà a sviluppare una forte fede 

basata su una comprensione profonda. Vi aiuterà a liberare, senza fatica, la vostra immagine, 

passandola al potere interiore, in modo che questo possa mettersi all’opera e materializzare i 

risultati concreti, ossia la copia esatta dell’immagine mentale.  

 

Il Capitolo successivo, “Aspettatevi l’abbondanza”, si rileverà un’esperienza che vi aprirà la mente. 

La parola “aspettativa” acquisirà un significato del tutto nuovo e assisterete al potere meraviglioso 

invocato da questa mentalità.  

 

Il Capitolo “La Legge della vibrazione e dell’attrazione” chiarisce numerosi punti interrogativi in 

sospeso da anni nelle vostre menti. Diventerà quindi evidente perché alcuni attirano proprio ciò che  

non vogliono, mentre, altri, al contrario, attirano esattamente l’oggetto del desiderio. Imparerete a 

calamitare quello che volete.  

 

Il Capitolo “L’assunzione dei rischi” mette bene in chiaro che, se si è troppo prudenti, non si ottiene 

nulla. Per prima cosa dovete esporvi e solo allora potrete muovervi nella direzione che avete scelto.  

 

Nella maggior parte dei casi i veri vincenti sono solamente il due o il tre per cento più efficienti dei 

perdenti: il Capitolo “Il filo del rasoio” illustra nei dettagli questo principio. Capirete ben presto che  

potrete essere efficienti come tutti quelli di cui avete letto o sentito parlare. I sentimenti di 

inferiorità, come i dubbi che nutrite sulle vostre capacità, perderanno il loro fondamento e 

rimarranno indietro, mente voi vi avvicinerete alla vostra meta.  

 

Mentre vi avvicinate all’ultima curva sulla strada verso la soddisfazione, sarete avvertiti di non 

guardare indietro. Il Capitolo “Non pensate all’indietro” chiarirà velocemente i motivi per cui alcuni  

continuano a ottenere sempre i medesimi risultati, anno dopo anno, illustrando una delle regole più 

basilari, eppure tra le più importanti, che governano il successo.  

 

In dirittura d’arrivo, “La Legge del vuoto prima della ricchezza” ci mostra come aprire tutte le porte 

che ci permetteranno di far entrare da tutti i lati il bene che desideriamo. Non solo si tratta di una 

Legge gratificante, ma è anche piacevole da apprendere. Vi aiuterà a raccogliere le idee per 

completare il vostro quadro e arrivare alla destinazione prevista in tempo e in modo sicuro.  

 

Prima di iniziare la lettura, permettetemi di ricordarvi nuovamente che la lettura e la 

memorizzazione non lo “faranno accadere”; solo la comprensione e l’applicazione delle idee giuste  

produrranno i risultati desiderati. Pensate bene ad ogni idea; sono molto semplici e veloci da capire, 

ma il punto è che dovete agire di conseguenza. Tenete questo libro con voi. Rileggetelo e inizierete 

a vedere le prove di tutte le spiegazioni nel mondo materiale. L’intero libro è stato redatto con la 

sincera speranza che vi godiate ogni fase del vostro viaggio verso un modo di vivere completamente 

nuovo.  
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